
Les gestes et postures pourLes gestes et postures pour
aider son proche sans seaider son proche sans se

blesserblesser

Les gestes et postures pour
aider son proche sans se

blesser

le samedi 25 avril

de 9h30 à 12h

Dans la salle polyvalente de
l’EHPAD de Rosières Aux
Salines

Troisième séance :

Accompagner mon proche :
Information, soutien et pratique au
quotidien

INSCRIPTION AUPRES DUSECRETARIAT AVANT LE 22 AVRIL 2026

POUR LES FAMILLES, PROCHES
AIDANTS ET PRESTATAIRES
EXTERIEURS

ANIMEE PAR LES
PROFESSIONNELS DE L’EHPAD

SEANCE LIMITEE A 10
PARTICIPANTS

GRATUIT
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