L’ASSOCIATION
FRANCE PARKINSON

Elle lutte au quotidien contre la maladie depuis 30 ans, aux
cbtés des malades et de leur famille.

Reconnue d’utilité publique depuis 1988, elle soutient la
recherche et accompagne les malades au quotidien.

Elle est également représentée dans de nombreux
départements en France gréce A ses comités, qui diffusent
des informations sur la maladie de Parkinson et luttent
contre I’isolement gréce a des activités collectives adaptées
et des rencontres conviviales et thématiques.

SES MISSIONS

. INFORMER sur la maladie et les traitements.
(site internet, forums, conférences...)

. ACCOMPAGNER les malades et leurs proches
grice 4 plus de 70 comités locaux animés par des
bénévoles

. FORMER les professionnels (personnels
paramédicaux, EHPAD, écoles, centres de
formation...) aux spécificités de la maladie

. SOUTENIR la recherche par des subventions,
des dons, des bourses aux chercheurs...
L’association est dotée d’un comité scientifique
composé de chercheurs spécialistes de la
neurologie, frangaise et internationale.

. SENSIBILISER !’opinion et les pouvoirs publics
4 la maladie et 2 une meilleure prise en charge
médicale et sociale

ALERTER sur la nécessité de mieux coordonner le
parcours de soins des personnes malades et de mieux
les accompagner dans leur parcours de vie.
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LA MALADIE DE PARKINSON

Cest la deuxiétme maladie neuro-
dégénérative aprés la maladie d’ Alzheimer.
En France, elle touche prés de 270 000
personnes, est en constante progression et une
augmentation de 30% est estimée a 1’horizon
2030.

Dans notre département, ce sont environ 6000
malades dont seulement 100 sont adhérents de
notre association.

L’dge moyen du diagnostic est de 58 ans,
mais de plus en plus de personnes atteintes par
la maladie sont diagnostiquées entre 30 et 60
ans.

Les traitements médicamenteux visent a
pallier le manque de dopamine mais ils ne sont
pas sans effets secondaires ‘

La rééducation est un complément essentiel du
traitement de la maladie de Parkinson. L’activité
physique, la kiné, I’orthophonie permettent
d’améliorer la qualité de vie des malades sans
toutefois en arréter ’évolution.

Les actions possibles du comité de
Meurthe et Moselle

- ACCUEIL et ECOUTE TELEPHONIQUE
0630131322

- GROUPES DE PAROLES « PAS a PAS «
Un espace d’échange de paroles et d’expériences
Le lundi une fois par mois de14h30 a 16h30 a la MIC
- PROGRAMME AIDANTS A2PA

MJC BEAUREGARD NANCY  apprendre & mieux
connaitre et mieux vivre avec la maladie (6 séances)

17/09 - 15/10 - 19/11 -17/12 — 21/01 - 25/02

- CAFE JEUNES PARKINSONIENS a prévoir
Rencontre pour les jeunes parkinsoniens

- MARCHE A BATONS
le lundi de 14h304 15h30 2 la Sapiniére Laxou

- DIVERSES INTERVENTIONS
Pour sensibiliser & la maladie, dans les écoles de kiné,

d'orthophonistes, d'aides-soignantes, les forums ou a la

demande.

Le 29 AVRIL 2025
JOURNEE MONDIALE
Hotel de Ville de NANCY

Conférences et stands

de 13h a 17h

Les activités proposées

2 GROUPES DE PAROLES 1 pour les malades
accompagnés d’un psychologue et 1 pour les aidants

De 14h30 a 16h30 MJC Beauregard NANCY

Dates : 16/09 — 14/10 — 18/11 - 09/12

En 2025 : 13/01 —24/02 — 10/03 — 28/04 — 12/05- 16/06
S’inscrire auprés de Lydia Rubert 0630131322

- MARCHE AVEC BATONS

Avec un moniteur de « SIEL BLEU » tous les 15 jours

De 14h30 4 15h30 a la Sapiniére 4 LAXOU

Dates : 09/09 —30/09 — 07/10 —-21/10 — 04/11 - 25/11
02/12 - 16/12

En 2025 : 06/01 —20/01 — 03/02 - 17/02 - 03/03 -

17/03 — 14/04 - 05/05 — 19/05 — 02/06 - 23/06

Contact Pascale 0672407072 Vérifiez les dates

avant de vous déplacer

Possibilités de participer aux activités de la MIC
BEAUREGARD se renseigner au 0380963970

Des nouvelles activités seront & prévoir en 2025
REPAS convivial en JUIN

Tel : L. Rubert 063013132 2_

Nous avons besoin de votre adhésion 2
FRANCE PARKINSON pour mecttre en

place des activités et de bénévoles pour

nous aider & organiser des actious.



