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MEDIATHEQUES DU LUNEVILLOIS

Association France Alzheimer 54
Journée mondiale

Stand d’information et animations de 10h 2 18h
Exposition d'art thérapie
Projection-débat
Voyage sonore, Atelier sophrologie, Ping-pong adapté, Qi Gong
en entrée libre.
Atelier Shiatsu, Atelier musicologie, Massage cranien
et Tests dépistage mémoire sur inscription au 03 8373 78 78.
Avec la participation du Service Territorial Autonomie du Conseil
Départementale 54 et de "Equipe Spécialisée Alzheimer du Lunévillois

@ Médiathéque I'Orangerie, 4 rue du Colonel Clarenthal & Lunéville

@ Tél.03 83737878 eg A
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Pour marquer la Journée mondiale Alzheimer, ’association Pour marquer la Journée mondiale Alzheimer, ’association

France Alzheimer 54, ’Equipe Spécialisée Alzheimer du Grand France Alzheimer 54, ’Equipe Spécialisée Alzheimer du Grand

Lunévillois (ESA) et la médiathéque vous invitent & une journée Lunévillois (ESA) et la médiathéque vous invitent & une journée

riche en découvertes et en activités pour sensibiliser et riche en découvertes et en activités pour sensibiliser et

accompagner les personnes touchées par la maladie. accompagner les personnes touchées par la maladie.

Au programme: Au programme:

- Atelier musicothérapie, sur inscription de 10h a 12h - Atelier musicothérapie, sur inscription de 10h a 12h

- Voyage sonore avec Myriam Gobvrial, entrée libre 2 10h - Voyage sonore avec Myriam Gobvrial, entrée libre a 10h

- Projection-débat pour mieux comprendre la maladie et - Projection-débat pour mieux comprendre la maladie et

ses impacts, entrée libre 2 16h30 ses impacts, entrée libre 2 16h30
- Ping-pong adapté, entrée libre de 10h 2 12h et de 14h 2 18h - Ping-pong adapté, entrée libre de 10h a 12h et de 14h 2 18h
- Atelier Qi Gong, entrée libre a 16h15, - Atelier Qi Gong, entrée libre a 16h15,
- Ateliers Shiatsu, sur inscription de 10h 2 12h et de 16h a 18h - Ateliers Shiatsu, sur inscription de 10h a 12h et de 16h a 18h
- Massages cranien, sur inscription de 13h a 16h - Massages cranien, sur inscription de 13h a 16h

- Ateliers de sophrologie, entrée libre de 13h a 15h - Ateliers de sophrologie, entrée libre a 13h

- Test mémoire, sur inscription de 10h a 12h - Test mémoire, sur inscription de 10h 2 12h

GRATUIT GRATUIT

4 rue du colonel Clarenthal 54300 Lunéville 4 rue du colonel Clarenthal 54300 Lunéville

0383737878 0383737878

adultes@delunevilleabaccarat.fr adultes@delunevilleabaccarat.fr

https://mediatheques-du-lunevillois.fr/ https://mediatheques-du-lunevillois.fr/

@RéseaudesMédiatheéquesdulLunévillois @RéseaudesMédiathequesdulLunévillois

@AE®OE
@RE®E®

https://www.instagram.com/mediathequelunevilleabaccarat/ https://www.instagram.com/mediathequelunevilleabaccarat/



