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Pourquoi le CLIP ?

Notre service s’adresse aux personnes qui présentent un état clinique à risque de 
psychose ou un premier épisode de psychose récent et non traité. Le but de notre 
intervention est de prendre en charge de manière précoce les troubles psychotiques, 
voire même de les prévenir.

Quelle prise en charge ?

Le CLIP propose des soins ambulatoires intensifs, qui s’appuient sur les ressources 
personnelles et environnementales existantes, pour des personnes de 12 à 25 ans. 
L’accompagnement individuel personnalisé et la coordination des soins sont assurés 
par un case-manager. 
Le centre propose également des prises en charge de groupe (métacognition, psycho-
information, gestion du stress, affirmation de soi,…) ou individuelles (remédiation 
cognitive).
Il arrive, régulièrement, qu’une prise en charge s’organise conjointement avec l’adresseur 
(CMP/ Psychiatre et psychologue libéral,..).

Pour quels symptômes ?

Les symptômes présents chez les adolescents de 12 à 16 ans sont moins perceptibles. 
Ce sont des symptômes de bases plus fréquemment observés, avec une fréquence 
et une intensité qui viennent à modifier et perturber leur fonctionnement antérieur.
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Les symptômes de bases qui doivent alerter  

• Diminution de la capacité à faire la distinction entre rêves/imagination et souvenirs 
réels 

• Idées de références instables 

• Troubles de la perception visuelle, acoustique sans atteindre le stade des hallucinations. 
Par exemple : déformation de la vision des objets, des visages, des lignes droites, 
entendre certains sons en écho, entendre des bourdonnements, acoasmes, etc. 

• Déréalisation  

• Avoir une pensée perturbée dans son fonctionnement avec des blocages, persévération 
ou des interférences de pensées anodines, ou un envahissement soudain et chaotique 
de la pensée 

• Avoir des difficultés subjectives de moins bien réussir à trouver ses mots ou s’exprimer 
clairement, ou de mal comprendre des phrases simples ou certains mots  

• Difficulté à diviser son attention ou se concentrer 

• Il peut aussi y avoir des symptômes psychotiques atténués avec des hallucinations 
multi sensorielles ou des raisonnements erronés à tonalité persécutive, ésotérique/
religieuse ou de grandeur

Qui sommes-nous ?

L’équipe du CLIP Ado :

Dr Sandrine Zeybek : Pédopsychiatre 
Fanny Meunier et Jeanne Franchet : Infirmières / Case manager

Qui interpeller ?  

Secrétariat du CLIP : 03 83 26 08 63
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Accueil

Tél : 03 83 26 08 63

Consultations

Lundi  - 9h30 à 17h30
Mardi - 10h00 à 18h00

Mercredi - 9h30 à 17h30
Jeudi - 10h00 à 18h00

Vendredi - 9h00 à 17h00

Psychiatre responsable du CLIP
Pr Vincent Laprévote

Dr Sandrine Zebek
Dr William Dalfin

Faisant fonction cadre de santé 
Florian Perrin

Cases managers infirmiers
Case manager psychologue

Neuropsychologue
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