
 

 

Modalités d’inscription pour le programme EDUDIOV 

      Enfants et adolescents en surpoids, sur prescription médicale 

Récapitulatif du parcours EDUDIOV enfants et adolescents 
 

• 1h : bilan éducatif partagé initial - enfants/adolescents (en individuel) 

• 1h : bilan éducatif partagé - parent (en individuel) 

 
❖ 5 séances collectives   

 

Séance 1 : diététicienne et psychologue en binôme (1h30) 

 

→ 10 mns : accueil des parents, des enfants et adolescents puis retour sur la séance 1 

→ 1h10 : déroulement de la séance avec les 2 professionnels 

→ 10 mns : synthèse 
 

Séance 2 : diététicienne et psychologue (2h00 – 1h00 avec chaque professionnel) 

 

→ 10 mns : accueil des parents, des enfants et adolescents pour l’explication du parcours 

→ 1h40 mns : chaque professionnel prendra en charge les parents, enfants et adolescents de 

façon alternée (50’ par professionnel) 

→ 10 mns : synthèse parents, enfants et adolescents 

 

Séance 3 : diététicienne et psychologue en binôme (1h30) 

 

→ 10 mns : accueil des parents, des enfants et adolescents puis retour sur la séance 1 

→ 1h10 : déroulement de la séance avec les 2 professionnels 

→ 10 mns : synthèse 
 

Séance 4 : kinésithérapeute (2h00) 

→ 10 mns : accueil des parents, des enfants et adolescents  

→ 1h20 : séance collective réservée aux enfants et adolescents 

→ 30 mns : synthèse parents, enfants et adolescents 

 

• 1 h : bilan éducatif partagé final (en individuel) 

 

Prise en charge APA 1 fois par semaine le mercredi après-midi, en partenariat avec le CROS Grand Est 

N.B : Merci de vous munir d’une Attestation de Responsabilité Civile + Certificat d’aptitude à la 

pratique du sport  

Documents pour les parents, enfants et adolescents 

Ordonnance

• Contacter son médecin traitant ou un spécialiste pour avoir une ordonnance 
d’inclusion dans le parcours d’éducation thérapeutique EDUDIOV enfants et 
adolesecents


