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e La promotion du JLA a un intérét pour le maintien du poids santé : 'OMS recommande aux enfants de 5 a 17 ans de
faire au moins 60 minutes d'activité physique modérée a intense par jour, mais de nombreux jeunes sont sédentaires, avec
des comportements passifs de loisirs sur écran, au détriment des temps quotidiens consacrés au jeu libre et physiquement
actif. La sédentarité infantile croit dans l'ensemble des pays du monde, et est une préoccupation majeure en raison de son
impact négatif sur la santé globale et la qualité de vie:

. Les comportements sédentaires affectent non seulement les aptitudes physiques et intellectuelles correspondant a une
croissance normale, mais favorisent les problémes de surpoids ou d'obésité qui majorent le risque de maladies chroniques

a l'age adulte.

2. Les causes de l'obésité sont complexes et multiples (activité physique, environnement, facteurs psychologiques,...) mais
les données de la littérature montrent sans ambiguité que le JLA et plus globalement l'activité physique pendant l'enfance
sont impératifs afin d'assurer une santé et un développement optimaux.

3. L'augmentation du jeu actif physiquement et de la condition physique sont donc des éléments primordiaux pour la
prévention et la prise en charge de l'obésité pédiatrique.

e La promotion du jeu physiquement actif peut jouer un réle important dans la prévention de l'obésité infantile, mais il existe

certaines limites a prendre en compte :

1. Environnement familial et social : des facteurs tels que le temps d'écran excessif, le manque d'accés a des espaces
extérieurs sécurisés, ou des modeles de comportement sédentaires chez les parents peuvent limiter l'impact de la

promotion du jeu physiquement actif.

2. Niveau socio-économique : les ressources limitées, les infrastructures insuffisantes dans les quartiers et les coUts élevés
des activités sportives organisées peuvent constituer des barriéres a la participation a des jeux physiquement actifs.

3. Facteurs individuels : chaque enfant a des préférences, des capacités physiques et des intéréts différents en matiere
d'activité physique. Il est important de prendre en compte ces facteurs individuels pour proposer des activités adaptées a
chaque enfant, afin de favoriser leur engagement et leur participation a long terme.
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Le jeu libre actif (JLA) désigne une activité
physique non structurée. Il comprend l'activité
physique pratiquée a une intensité modérée a

élevée et a des effets bénéfiques sur la santé
physique des enfants en réduisant l'adiposité et
en améliorant la condition musculosquelettique

et la santé cardiovasculaire

59,9%

8 + 5,2h/semaine

* Promouvoir et augmenter le temps de jeu libre actif chez les enfants de 3 a

10 ans peut prévenir U'obésité infantile

I.Le JLA réduit les comportements sédentaires nocifs
2.Le JLA augmente le niveau d'activité physique qui est un facteur

protecteur reconnu pour la santé globale.

e Le JLA est encore émergent en promotion de santé, et présente certaines
limites, mais 'exemple de l'Association Canadienne de Santé Publique qui l'a
promu comme un droit essentiel de l'enfant, ainsi que les données probantes

impressionnantes concernant l'intérét de toute pratique d'activité physique

pour le bien-étre global de l'enfant, sont des leviers solides pour la mise en

ceuvre de l'intervention "Oust Obésité, Enfants Jouez" par les professionnels

de santé.
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